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正如我上一期已說過，咕嚕

尼瑪偉瑟一般被視為是蓮華生大

師的第二化身。由於咕嚕尼瑪偉

瑟所行的智慧事業以凡夫看來似

乎比較瘋癲，所以我先將咕嚕羅

登楚詩介紹給大家，好讓大家能

以學徒和密乘初階者的身份來理

解蓮師的成就。

讀畢本文，你應該能夠對

咕嚕尼瑪偉瑟的神通事業生起感

恩之心。蓮師的八種神變是可以

在同一時間顯現，又或是在不同

的地方變現，不受任何二分的理

解所局限；從字面上看來，或是

按時間的先後，這似乎很難以猜

得透。且從一般的認知層面去看

吧。咕嚕尼瑪偉瑟與咕嚕羅登楚

詩是同時期的化身，也可以是分

先後出現。咕嚕尼瑪偉瑟是一位

很特別的佛，其化現是為了增

長大空樂之覺性。祂是大樂和喜

悅的覺悟境界主。祂遍遊整個印

度，常以種種不同的裝束出現，

化度有情眾生。

咕嚕尼瑪偉瑟其實有很多的

化現，不只是一般在唐卡所繪的

相狀。有時候，他會化現成一位

具威力的修行者；有時候卻顯現

成虛弱的乞丐；甚至更以不同的

傍生的外貌出現；通通都是為了

化度有緣的眾生。總的來說，祂

的事業超越任何條件的局限。我

想在此介紹給大家，究竟咕嚕尼

瑪偉瑟是如何得「太陽光上師」

一名的。咕嚕尼瑪偉瑟常四出遊

歷，例如是八大尸陀林、三十二

處主力地、偏僻荒地，甚至是大

城市，去時都會做一些充滿智慧

的瘋癲行徑。其遊歷的程度，實

非一般的思想概念所能理解。從

歷史角度再重新計算的話，當祂

離開鄔金國土時，便走到了一個

著名的智利窟（墳場）去，並且

在這裡進行了五年時間的修法。

在這段期間，咕嚕尼瑪偉瑟內調

伏了一些剛強難馴的眾生。

一次，咕嚕尼瑪偉瑟來到波

羅奈斯（即今瓨臘納西），現今

恆河一帶的一個大城市，當時已

是一個很繁榮的地方。當地有一

位賣酒的女人，咕嚕尼瑪偉瑟一

看便知道，倘若祂能夠與這位女

人結上緣的話，定當能帶領過百

的人達致覺悟。這女人名叫雲妮

斯加。

今次，咕嚕尼瑪偉瑟就以一

蓮華生大師八種神變

八變蓮師之太陽光上師
—咕嚕尼瑪偉瑟 海天
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身粗獷的瑜伽士打扮，

右手握著一枝喀杖嘎，

去到雲妮斯加的店子。

一見到雲妮斯加，咕嚕

尼 瑪 偉 瑟 便 開 口 問 ：

「妳有啤酒沒有？」

「當然有。」

「真好。那妳有多

少？」

「五百加侖。」雲

妮斯加將她店子內的存

酒量都告訴這位客人。

「好極了！就全部

給我拿來！」

於是，雲妮斯加拿了一大碗

的啤酒給這位瑜加士打扮的咕嚕

尼瑪偉瑟；喝完後，祂要求多一

碗；可是雲妮斯加卻說：「剛才

你還未付錢，請先結賬。」

當時印度用的貨幣是一種

珍貴的貝殼；然而咕嚕尼瑪偉瑟

就連一個貝殼也沒有，但祂竟然

向對方保證一定會付賬。雲妮斯

加只好再為祂斟多一碗啤酒。那

時候沒有樽等盛器，只是用大碗

或瓶去裝飲料。每次當咕嚕尼瑪

偉瑟飲完一碗啤酒，祂都要求添

斟；飲完，又添；直至雲妮斯加

作出了這麼的反應：

「喂！我決定不再斟啤酒給

你了，除非你真的結賬吧。」

忽然，咕嚕尼瑪偉瑟將喀杖

嘎舂在地上，喀杖嘎的倒影投射

在檯面上，跟著說：

「只要這影子稍為移動的

話，我就結清這張賬單。」

接受了咕嚕尼瑪偉瑟的建議

後，雲妮斯加繼續為祂斟酒。咕

嚕尼瑪偉瑟仍然一碗接一碗的將

啤酒喝下，可是影子卻絲毫沒有

移動的跡象，而咕嚕尼瑪偉瑟已

經將五百加侖的啤酒都喝光了，

太陽在虛空仍保持在地平線上盤

旋，還有一樣不變的，就是咕嚕

尼瑪偉瑟繼續要求更多的啤酒。
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咕嚕尼瑪偉瑟丁點兒的醉意也沒

有，鄰近的人對這件事十分感興

趣，皆因太陽已經有幾小時沒移

動過了，白天已是不尋常的長，

公雞則已經開始在啼叫。

聽聞有關在這客棧發生的

事，大家都洞悉這一定是位很厲

害的瑜伽士。太陽沒有在天空掠

過，說明地球不再轉動了。這

件事傳到去國王處，國王十分關

注，於是便派遣羣臣去看個究

竟。他們發現原來這一切都是由

一位粗獷的瑜伽士所為，身無分

文，喝完啤酒，又沒錢結賬。

於 是

便 前

去 為

祂 付

錢 。

說 過

感 謝

後 ，

咕 嚕

尼 瑪

偉瑟便將喀杖嘎拔起。太陽隨即

變得赤紅紅的，然後往下降，倒

影在大地之上，大地亦驟然變成

了黑夜。

這次的示現，幫助了當地

過百的眾生達致覺悟。就是這次

的經歷，咕嚕尼瑪偉瑟或「太陽

光」，便成了這位瑜伽士的稱

號，而且當地的人亦永遠記著這

位能控制太陽移動的瑜伽士。

至於客棧的老闆— 雲妮

斯加，則是被這次經驗深深打動

的其中一人。「太陽光上師」離

開波羅奈斯後，雲妮斯加很希望

可以再見到他。知悉咕嚕尼瑪偉

瑟正在禪修，雲妮斯加便前往求

法。咕嚕尼瑪偉瑟將大圓滿教法

直接傳授給她，使她頓成一位偉

大瑜伽女。到這位瑜伽女可以將

特別的教法教授他人時，便攝引

了無數的徒眾，並且形成了雲妮

斯加一系的傳承。

內在地，咕嚕尼瑪偉瑟其實

意味著對人的身心體格構造有很

清晰的瞭解。祂是一位與奧秘的

經驗和內心的覺醒相關的佛。這

就是化身咕嚕尼瑪偉瑟最主要想

揭示出來的訊息。要知道一個人

的生理機能內在結構之奧秘，其

意義距離發現本初智慧經已是非

常接近。由此可見，熟悉自己身

體的微細構造是十分重要的。在

內密續來說，這指的就是住脈、

風的運行和明點。
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我們所有的

經驗、思惟形式

和眼、耳等感官

的顯現，其實都

是這三種結構的

反影。要徹底地

明白這一點，就

必須要與自身內

在世界和外世界的能量有直接且

深入的溝通。

我們所見的地、水、日、

雲、風和火，通通都只不過是我

們內構造的一個反影。說具體一

點，樹木、草、水和山等色，其

實是脈的反影；而聲響和回音則

是風運行的反影。你的外世界反

照出你的內在構造。內在地，本

初的本質就以明點，即身的主要

元素而顯現出來；所謂紅明點和

白明點兩種形式；兩者皆遠離一

切的組成，不能被看得見，就安

住在圓滿平靜的循環之中。而明

點則外在地反影在行星、日、月

和星辰上，它們的光和明表示出

一種發放光芒的開放性，皆是身

的主要元素的一些反影。我們一

般會以為日和月是兩樣個別的東

西，但根據佛的教示，宇宙有過

百萬的日，無數的月和行星，全

部 都 是

依 每 個

人 的 需

求 而 顯

現 出

來 ， 全

部 都 是

本 初 智

慧無量實相的反影，一切只不過

是以這種形式顯現而已。

能夠明確地了解三金剛身之

間的相互關聯的動力，很容易就

能夠讓本初智慧覺醒起來。本初

智慧光亮和清明的光芒，就是這

些內在結構的主要來源；必須明

白這一點。身內所隱藏著的這些

構造一旦顯現出來，大喜和大樂

便隨之而生起，亦即是大樂。

大樂是本初真實的一種本然

本質。透過調校至其金剛結構，

洞察（觀）和喜悅的經驗便會生

起，這時超越一切痛苦和困難覺

受。完全了解內宇宙，相等於能

夠掌握外元素。這就是咕嚕尼瑪

偉瑟能無礙地操控日光或是自己

的壽命的原因。透過內智慧和外

戒行，咕嚕尼瑪偉瑟得以主管這

些事物。他體認到行使自己的意

願，具有某程度的彈性，更有著
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一種善巧方便，是我們現代的見

解難以明瞭的，同時也是了解咕

嚕尼瑪偉瑟的一種外在方式。

說到內在方式，可就是去了

解你自己的內構造，亦即是說大

樂、大平靜和完全了悟本初智慧

了。當你能夠默然地熟習自己身

內的氣脈；當你能夠了解到身的

主要元素的周期，這時你將享受

到一種逐漸次第引領至本初智慧

的清明。這就是了解咕嚕尼瑪偉

瑟內層意義的方式。

修持咕嚕尼瑪偉瑟，就是

要觀修慈和悲，深入地去感受心

的深層本質。觀想咕嚕尼瑪偉瑟

在一般唐卡上所繪畫的外相，這

是祂的報身相。一面、二臂、二

腿，膚色呈紅金色，半帶忿怒的

臉容，雙眼明睜，且微微凸出。

長長的頭髮披散在肩膀上，其中

一些則束在頭頂的五顱冠上。咕

嚕尼瑪偉瑟有髭，亦有鬍子，而

且還帶著骨飾；坦胸，穿上虎皮

裙子；左手結剋期印，似乎正在

將日光傳送到自己的指尖上。咕

嚕尼瑪偉瑟右手握持喀杖嘎，坐

在日月輪上的蓮花上，左腿半

伸，右腳全屈。

在觀修咕嚕尼瑪偉瑟的時

候，觀想祂具足智慧的形態，以

虹身的慈和悲顯現，沒有實體。

然後一邊唸誦蓮師心咒，一邊觀

想咕嚕尼瑪偉瑟發放出來的光

芒，觸及一切有情眾生，就連淨

土也閃耀起來。佛的加持力如雨

下降至化現成紅金閃閃的咕嚕尼

瑪偉瑟，光芒繼而籠罩著你自

己，與自己的氣和脈產生共振，

不但如此體驗著，並且要強化覺

性。

觀想咕嚕尼瑪偉瑟融入紅

金光芒中，再融入你的心中，與

心之本質互攝互融。隨宜寬坦地
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安住在此境界中。請謹記，我們

對現象的視覺和觸覺、聽覺神經

的震動，和我們對光與虛空的經

驗，全部都只不過是在我們的風

和脈內所進行的轉化程序的一些

外顯現而已。確認到這一點後，

主要元素就會立即轉化成大空

樂。安住在其中，我們就能夠解

脫一切的不安、

痛苦和困難；一

切一切皆轉化成

大樂。這就是觀

修咕嚕尼瑪偉瑟

的方法。



本刊免費贈閱  原載於大圓滿佛教中心愛慧人資訊網
www.greatperfection.org.hk

本刊免費贈閱  原載於大圓滿佛教中心愛慧人資訊網
www.greatperfection.org.hk

�

（續上期）

（二）讚因頌

緜 取捨之疑惑盡掃除，

發願護持這個無助的世界。

縇 祢的善心不必求，

祢的慈愛無條件，

祢乃陌生人之友，

無親眷者之眷屬。

緓 祢將身肉盡布施，

受用財物何用說。

善 心 者 啊 ！ 隨 順 眾 生 所 願

求，

自身性命也交付。

罎 眾生性命受威脅，

祢將性命換取之，

如此經歷無數次。

𦉡 內心僅存清淨念，

是祢修善之動機，

從不畏獄求生天。

𦅜 恆常捨棄歪離想，

僅將心繫正直念，

祢乃領受清淨之無上根器。

𧭈 受損予以威盛力，

摧毀一切煩惱染；

煩惱逼害之眾生，

聖者心內唯有悲愍眾生念。

綗 眾生救回自身性命之喜悅，

遠不及祢救他命，

內心所生之喜悅。

𥺂 任由他們將祢宰成多少截，

不管苦楚與次數，

唯有大悲向他轉。

䉪 祢的珍寶菩提心，

圓滿正覺之種子，

偉大的勇士啊！

只有祢才了悟它們的精義。

一百五十讚佛頌
淨觀
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凡夫總皆難明瞭。

𦭵 「無忍不能證涅槃」：

如此思惟力量生，

然祢從不為己想。

𠤖 精勤修善無動搖，

祢已達致最勝境。

柖 修行從無福樂想，

內心僅生悲愍念。

𠁎 快樂雖勝但難以共分享，

不偏不倚的佛啊！

令祢痛苦實在比快慰更多。

𣗏 祢已習染善話語，

逃避惡語如劇毒，

兩者之中祢只選取甘露語。

埄 終身只取智慧言，

惜福者啊！

生生世世精勤只有為覺悟。

𦐒 故此三無數劫祢也緊追隨，

內心唯有堅定意志常伴隨，

祢已獲證無上正等正覺。

（待續）
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於此世界中，

從非怨止怨；

唯以慈止怨，

此古聖常法。

這法句出自《法句經》〈雙

品〉。自古至今，在世界每一

個角落，人與人之間，種族與

種族之間，甚至是國與國之間，

一切的衝突、爭執、歧視、戰爭

等，人們內心的不安、社會的不

和諧，都是根源於凡夫對世間諸

法存有常、樂、我、淨四種顛倒

見。內心的不安令怨恨心生起，

原因是每個人都認為「我」一定

要比別人好、比別人富貴、比

別人勝，才是恰當。於是低者

埋怨，對優越者生怨恨的嫉妒

心；高位者又瞧不起卑下者，

認為對方卑劣，心生傲慢，要打

壓對方。結果互相怨恨，付諸行

動。一般人往往都以為用以怨報

怨的方法就可以解決問題，就可

以消除內心的不安和彼此之間的

不和諧；可是以怨恨為因，就必

定 引 生 怨 恨

的 果 ， 又 豈

能 止 息 怨 恨

呢 ？ 後 果 只

是積怨難解。

偉大的佛陀在舍衛城給孤

獨園說法期間，曾因虎姑婆的事

緣，解說世間的一切怨恨，是不

能用怨恨來解決的。要止息怨恨

的心，唯有用安忍慈悲的心為

因，才能熄滅怨恨，除此之外，

安忍慈悲更能產生和諧的果；如

是因，如是果；這是古今不變的

聖法。正如上一期「護眼尊者的

故事」中的偈頌說：「諸法意先

導 」 ， 任

何 的 事

物，都是由心

意引申出來，所以如果心意是污

染的，例如是怨恨，「是則苦隨

彼，如輪隨獸足」，怨恨心就會

生生世世伴隨著你污染的心。

請用心領會以下「虎姑婆的

故事」一則，究竟是怨止怨，抑

虎姑婆的故事
如空
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或是慈止怨，留待大家明察。

在給孤獨園附近，有一家以

農為生的三口子。父親死後，兒

子便要擔起養扶母親的責任，除

了每天辛勤勞苦地耕種外，家中

事無大小，幾乎全靠他一人。母

親不忍心兒子獨個兒工作養家，

便催促他快些成家立室，家裡好

多一個幫手。

可是兒子卻不著急，對母親

這樣說：「這事不急，我會一輩

子孝養你，待你百年後再作打算

吧。」

「為了家務和耕種的工作，

你實在太辛勞了，我的心總是感

到不安，所以才希望你早日成家

立室。」

兒子耐不了母親日夜嘮叨，

只好答允。婚後，婆媳三人一起

生活。

抱 孫 心 切 的 母

親見媳婦多年

來 還 未 有

孕 ，

又 擔

心

無

人 傳

宗 接

代，便責怪兒子選的妻子不好；

母子二人每天總是為這個問題吵

個不休。於是母親建議兒子娶小

老婆。媳婦怕婆婆找的小老婆欺

負自己，於是便說要親自為丈夫

找生育對象；而丈夫亦答應了太

太的要求。

一般的人都不會甘願當人家

的 小 老 婆 ， 可是為了繼

承 財 產 ， 還 是 會 有 人

接 受 這 份傳宗接代

的任務。

大老

婆找到了

一 位 小

女 孩 ，

但 內 心

總 是 嫉 妒 ， 因

為若然小老婆真的

為丈夫誕下兒子的話，便可獨佔

家裏的財產。於是便對小老婆提

出要求：「妳懷孕的時候，一定

要先告訴我。」天真的小老婆果

然答應了。

不久，小老婆懷孕了，亦守

諾言，第一個便通知大老婆這個

喜訊。原來大老婆早有預謀，知

道這消息後，便在燒飯的時候，

暗中在食物落毒，令小老婆流
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產。

喜訊再度傳出，惡毒的大

老婆又再度下毒手，目的只是不

願見到小老婆順利生產。鄰居們

都知道小老婆兩次不幸流產的

事，覺得有可疑，便暗中提醒小

老婆。自此，她不再信任大老婆

了，因為她也覺得大老婆為了自

己的地位和財產，所以妒忌她，

向她下毒手。

幸虧小老婆第三度懷孕，

雖然肚子總是會一天比一天大起

來，但她今次決意不告訴大老婆

懷孕的消息。等到大老婆發現

時，胎兒已經相當大了。大老婆

責罵她不守信，小老婆反唇相

稽：「當初又是妳找我來幫你們

傳宗接代的，可是害我流產兩次

的又是妳，明知妳不懷好意，我

又怎會告訴妳我有喜呢？」

大老婆眼見小老婆胎兒日

漸長大，內心的不安促成她伺機

再下毒，希望令胎兒早產。小老

婆始終逃不過厄運，胎兒不但早

產，而且更是難產；小老婆痛苦

難耐，瀕死掙扎時，滿懷怨恨地

痛斥大老婆：「是妳主動帶我來

到這個家庭的，如今卻又害我三

次流產，現在我快將送命了，在

我如此慘悽的一刻，我發誓：將

來要當一個虎姑婆，吃掉妳的孩

子。」

小老婆滿懷瞋怨，最後氣絕

身亡，死後轉生為一隻貓，而且

還投生在原來的家中。丈夫知道

小老婆和三個胎兒都是被大老婆

下毒加害而死的，氣憤得將她拳

打腳踢，頭、頸、全身均狠狠地

揍了一頓，活生生地將她打死；

大老婆隨即轉生為一隻母雞。

母雞長大後開始生蛋，怎知

蛋一生下來，就被貓吃掉；第二

次再生蛋，貓又來將蛋吃掉；到

了第三次，貓不 僅 將 雞 蛋 吃

掉，就連母雞也想吃

掉。貓攫住了母雞，母雞奄奄一

息時，心想：願我死後，再來吃

掉牠的孩子。

帶著怨恨心死去的母雞，

今次轉生為一隻豹；而貓後來轉

生為一隻母鹿。母鹿三次生出的
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小鹿，都

先 後 被

豹 吃

掉 ；

最 後

一 次

還抓住

母鹿。

當 母

鹿

還

在垂死掙扎喘息之際，心裡想

著：我將來也要像豹一樣，吃掉

牠的孩子。

母鹿轉生變成一個虎姑婆，

而豹則轉生成為舍衛城一個女孩

子。小女孩婚嫁後，虎姑婆化身

成為她的密友。女孩懷孕生產

時，虎姑婆前去探望，並假裝關

懷的說：「讓我看看小嬰兒是男

抑或是女！」轉身便隨隨走入了

房間，虎姑婆連忙將小嬰兒抓

著，立即放進口裡，就這樣便把

嬰兒吃掉了。

一而再，再而三，到女人第

三次即將生產前，便告訴丈夫：

「這裡有一個很可怕的虎姑婆，

專吃掉人家初生的嬰孩，她已殘

忍莫名地吃掉了我們兩個孩子，

我不想留在這裡生產，我要回娘

家去。」

今次虎姑婆有事在身，沒有

趕來，但到再來的時候，當然找

不到他們，於是便向鄰居打聽：

「我朋友一家人去了哪裡？」鄰

居照直說：「這裡有一個虎姑

婆，專愛吃小嬰孩，所以她回娘

家待產了。」虎姑婆也只能等她

回來，才把小嬰孩吃掉。

女人順利生產後，在回家

途中，經過給孤獨園的寺院旁一

個水池時，將嬰兒交給丈夫，與

丈夫二人交替照顧嬰兒，然後到

水 池 洗 澡 。 當丈夫洗澡的時

候 ， 女 人 便 餵 哺 嬰

兒 ， 怎 料 離 遠 看

到虎姑婆逐 漸

走 近 ， 還 向 著

自 己 奔 跑

過來，嚇得驚惶

失措，大聲叫喊：

「她又來了，我們快

走！」倉惶之際，他

們就跑進了寺院。

這時候，佛陀正在說法，女

人將小嬰孩放在佛陀足前，苦苦

哀求說：「我已將嬰孩交給您，

請救救他吧！」寺院的護法神將
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虎姑婆擋在外面，佛陀命阿難去

叫她進來。女人一見到虎姑婆，

就驚畏地嚷著：「她來了！她來

了！請救救我的孩子！」佛陀安

慰她說：「請不要緊張，也不用

害怕。」

於是，佛陀開始向虎姑婆

闡明說：「在這世界上，是絕對

不能以怨恨來止息怨恨的，唯有

是無怨恨，才可以止息怨恨，這

是永恆不變的真理。倘若大家今

天沒有來到這裡，妳們的瞋恨心

會像烏鴉和貓頭鷹、蛇和老鷹一

樣，彼此間的仇恨是永遠無法解

決的。唯有明白善心、包容心和

友誼，才能夠將冤冤相報的瞋恨

心化解。」

佛陀即說偈曰：

「於此世界中，

從非怨止怨；

唯以慈止怨，

此古聖常法。」

她們聽過佛陀的教示後，當

下就放下了仇怨，成為真正的好

朋友。聽聞者莫不同沾法益。

〔註：傳說虎姑婆（Aunt 
Tigeress）能幻化成人形，是吃掉

初生嬰兒的貓妖。〕
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為利眾生悲願圓滿地化現，

已達護持、出離、覺悟無上境界

勝諸天，

緣起教法導引眾生臻解脫—

遍照眾生導師佛陀向祢我虔敬頂

禮！

祢以邏輯深奧方式推論緣起之法

則，

將實相真實意義智慧地闡釋，

此乃般若佛母之究竟意趣，

佛 陀 親 口 預 言 中 觀 勝 乘 之 始

祖—

聖者龍樹上師向祢我祈禱！

祢乃龍樹之上首弟子，

學問、成就皆卓越，

自宗內外所有佛教學院的上師，

亦是龍樹學說所有追隨者中最榮

耀之頭鬘寶—

聖天菩薩向祢我祈禱！

祢將諸聖的智慧意趣闡釋，

亦是緣起教法最究竟義理，

還有世俗約定俗成事物的深層與

關鍵要義，

祢已達致無上成就之境界—

聖者佛護足下向祢我祈禱！

偉大的班智達！祢創立了廣博的

系統，

破除事相實有等邊見，

接納世俗共許事物和中效的邏輯

方式—

阿闍黎清辯向祢我祈禱！

祢將整套顯密道次第發展並開顯

發揚，

更將中觀對現象與空性深廣之義

理善巧地開示，

以互為緣起之法則破斥二邊之謬

見—

聖者月稱菩薩向祢我祈禱！

祢以深廣之推論等種種方便，

將最妙微不可思議之大悲道，

善巧地向眾多有緣徒眾開示—

菩薩寂天向祢我祈禱！

祢將中觀量論靈巧地融為一派，

依個別根器教授中觀空性二諦，

並將佛陀聖教法帶進雪域—

大堪布寂護向祢我祈禱！

謹依經續具足智慧定立修行道次

第，

尊勝那爛陀寺十七大班智達祈禱文
—喚發三種信心

大直
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超越二邊將中觀與止觀雙運互相

融合，

祢能清晰地把佛陀無謬之教法在

雪域弘傳—

聖者蓮華戒向祢我祈禱！

備受彌勒親自護佑和眷顧，

祢將一切大乘教法竭盡力量使之

發揚光大，

並且善巧地定立廣大之戒行，

佛陀預言唯識教派始創者—

聖者無著上師向祢我祈禱！

祢將阿毘達磨七部聖典與空性二

諦妥善地保存，

並能清楚分析有部、經量部，與

及唯識之學說，

南 瞻 部 洲 智 者 頂 嚴 遍 知 第 二

佛—

阿闍黎世親向祢我祈禱！

天賦聰敏推論眼光獨到邏輯師，

祢能運用數百方式將正確認知定

下結論，

又以無可爭議的邏輯令佛陀教法

發放光明—

聖者陳那足下向祢我祈禱！

通達自宗內外各派整套邏輯所有

範疇，

透過推論揭示經量部和唯識宗廣

大精確之意趣，

祢能善巧地傳遞出佛法所提供之

一切奧妙法門—

聖者法稱菩薩足下向祢我祈禱！

祢將明燈燃起令聖典《現觀莊嚴

論》放光明，

以及無著兄弟所傳之般若智慧

義，

證中觀道離一切實法非實法之邊

見—

聖解脫軍足下向祢我祈禱！

正如佛陀預言祢將般若佛母詳闡

述，

並且依止怙主彌勒傳授之教示，

闡述三種解釋殊勝般若智慧之經

典—

阿闍黎獅子賢向祢我祈禱！

祢將廣大律藏義理具足智慧地總

結，

並且依據說一切有部的教義，

將別解脫戒圓滿無誤地解釋—

戒行精嚴學者德光足下我祈禱！

祢已獲得三學寶藏之功德，
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廣博經典義理具足智慧地解釋，

全為保存佛制戒之無誤教法—

律藏最高擁有者聖者釋迦光足下

向祢我祈禱！

透過向上中下士開示修行道，

祢將佛陀宣說深廣教法傳授，

令佛陀教法在雪域發揚光大—

慈悲的珍寶阿底峽尊者向祢我祈

禱！

透過這首我以真誠堅定信心而撰

寫的祈禱文，

我向宛如寶鬘嚴飾且令世間更豐

更美赫赫之學者祈禱，

祢們是一切奧妙殊勝教法之最勝

泉源，

願我得加持使內心成熟解脫！

願我得獲聖加持而奠下解脫道之

基礎：

願我能解實相根本之本質，還有

二諦真實義；

更獲四諦之定解，輪迴如何得以

止息，

及以正確的認知，對三寶生起堅

定永恆的信心。

願我得獲聖加持，掌握本然無作

菩提心，

與 及 菩 提 心

之 根

源 ：

一 顆

追 求 究

竟解脫為

目標之出

離心，

種種形式痛苦及

苦因，徹徹底底被摧滅，

還有一個救度無邊虛空眾生之悲

願。

願我得獲聖加持，聞思修持諸偉

大前輩上師經典著作，

與及大乘、密乘道上一切深奧之

義理，

因而生起堅定解。

願我生生世世常得修持三學之圓

滿因緣，

願我能為教法出綿力，如同往昔

偉大前輩諸上師，

再透過教授和實修，

願我保存及增潤教法之意義。

願於世間每一角落中，有更多偉

大學者修行者，

完全遠離所有不正命，
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全然投入聞思教授與修行，

令整個世界變得更豐盛更美麗！

願我以此禱文的力量，

迅速越過整套顯密圓融系統地與

道，

達致當下自利利他遍智佛境界，

只要虛空尚存，

願我仍能不斷滿足眾生的願求！

以上十七位闡釋了佛陀博

大精深教法的印度大班智達，打

開了具足覺悟能力眾生之慧眼。

縱使歷盡二千五百多年，教法至

今仍廣受信眾聞、思、修。故此

我，釋迦比丘丹增嘉措，心堅緊

隨聖者之足跡，撰寫這篇祈禱

文。

於佛曆二五四五年（二零零

一年十二月十五日），在北印度

喜馬偕爾邦岡格拉城鎮西部達蘭

莎拉的德川禪定洲，撰寫《尊勝

那爛陀十七大班智達祈禱文—

喚發三種信心》。
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在金剛不能毀的秘密真言乘中，有四種由善知

識傳授，成熟道上種種加持的灌頂；它們分別是：

瓶灌、密灌、智慧灌和詞句所示勝義灌頂。前三種

灌頂分別能成熟身、語、意之功德；而第四種詞句

所示勝義灌頂則是由善知識將心的本質授予受灌者

的方便。學徒若希望了解更多有關四灌頂的意義，

可參考《功德寶藏論》和《秘密心髓續》兩書，內

有詳細的闡釋。對於依止善知識，又能接受口耳相

傳的修行者來說，便可透過觀修四種融合，獲得四

灌頂。偉大的吉美嶺巴這樣說：

安住現空融合（不二）得瓶灌！

觀修明空融合（不二）得密灌！

觀修樂空融合（不二）得智慧灌！

觀修覺空融合（不二）得詞句所示勝義灌！
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在丙戌年十月二十二日，大

圓滿佛教中心舉行了海陸空放生

法會，一眾弟子有幸跟隨師父實

踐菩薩六度萬行，攜著由各方善

信捐獻的功德金，為有緣眾生贖

命。

放生是表達出一種對生命的

尊重，一種對養育人類自然的感

激之

情，

一種

對

人類自身道德的要求。戒殺放生

是一體兩面的，須要相輔相成，

雙管齊下，效果才會顯著。戒殺

只是不造殺業，不再積欠新的殺

債，是消極地不再造業；而放生

則是積極地償還以前所欠的殺

債。

以上所述驟聽起來似乎很

簡單；但它的效力完全依你的發

心、相信因果的程度及信心的多

少，這直接與你得到師父及諸佛

慈悲的加持力有關，因而產生不

同程度的效力。消業及改善來生

看來如此簡單，但為何又沒有發

生於每一個人身上，而只發生在

有福德和智慧的人身上呢？由此

就可以知道其差別了。毫不發心

的人就算做了，也得不到同樣的

益處。

慈悲的師父教導我們在實踐

善行時，無論事情或大或小，應

依三殊勝法來增益善行，來鞏固

擴大善行的功德。在行善前，應

以生起之菩提心作為一種善巧方

便，使之成為未來的福德資源，

這就稱為三殊勝法中的「加行發

心殊勝」。慈悲的師父開示，發

發心放生
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心是修學大乘之根本，發心依本

質的分類，可分為世俗菩提心和

勝義菩提心。在世俗菩提心中，

願菩提心訓練的第一步，就是要

視眾生與自己皆平等。我們從無

始以來不止息地沉淪在輪迴苦海

中，是因為我們相信在無主體中

有一主體，在無我中有一實我；

而且這個我，在一切中是最珍

貴，最重要的。

世尊教導我們，其實在三界

裡的一切眾生都和我們一樣，希

望離苦得樂。再者，這些眾生從

無始以來，無一個不曾當過我們

的父母。慈悲的師父教導我們，

應當以慈愛之心，對待我們所有

被迷惑纏縛的父母，並不再視他

們與我們有任何不同。今次我們

放生並不是以高等生物自居，自

以為高人一等，更不要以為人是

萬物之靈，可操控其他生物的生

死大權，不喜歡便殺，喜歡便

放。相反，我們視眾生與自己皆

平等，一樣有生存權利。我們有

幸獲得人身，便應在牠們被宰殺

之際，盡力助其解除苦難，令牠

們重獲生機。如此的發心就是在

願菩提心訓練中，踏出了一步。

我們有幸得慈悲的師父攝

受為徒，修持正法，能聽聞到

師父無上佛法的開示，了解到

成就正覺不可或缺的最究竟法

門：自他相換菩提心。要真正

實踐這行菩提心，是要有非常

高 的 德 行 和 修 為 ， 才 能 做 得

到，絕非福德淺薄的我們所能

做到。縱使如此，若能訓練自己

先行觀修自他相換菩提心，也可

算是好的開始。現在看來，這些

魚蝦蟹、禽鳥走獸和我們好像風

馬牛不相及，但其實我們無數劫

以來，亦無數次生而為牲畜，所

以牠們不僅無數次做過我們的兄
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弟姐妹，而且還無數次做過我們

的父母親，同樣保護照顧餵哺過

我 們 。

當 作

為 父

母 時

給 我

們 的

恩情全不望報，然而我們欠下他

們的父母恩卻是難以估計。

我們反覆地觀想自己身為

動物的時候，觀想牠們的痛苦在

自己身上成熟，遭受其他動物的

吞噬，或毫無選擇地被人虐待、

斬殺，深深感受到刀口的冰涼，

在被宰割殘害時，種種恐怖……

等。就在此時，以沉思拔走牠們

的痛苦，以自己的念力來承擔牠

們的痛苦，然後用個人的念力將

自己一切都貢獻出來，讓牠們

都離苦得樂，欣然獲救返回大自

然，重獲自由。這一切是何等的

歡樂快慰呢？將這些快樂延展至

一切眾生，希望他們也同樣地享

有快樂和幸福。如果大家能真的

如上所說般感同身受，將我心比

他心，慈悲心自然流露，修行這

種施與受的修持，便真正感受

得到戒殺放生的微妙意義了。

再者，我們反覆地思惟下生為動

物的痛苦，例如愚癡至極、遭受

其 他 動

物 的 吞

噬 而 毫

無 選 擇

地 被 虐

待 ……

等。不但其他動物會吃自己，而

且人類也會加害和虐待，最後把

自己吃掉。要不再輪迴三惡趣，

離苦得樂，就得努力跟隨師父修

學正法，實踐行菩提心，即修持

六度。當發心正確，是次放生活

動便具足六度的修持了。

跟著要做到三殊勝法的第二

項，即是「正行無分別殊勝」。

在行善過程中，避免任何形式之

分別活動，這便可以保護功德，

以免受其他因緣所損。例如在放

生活動時放下散逸，不斷地專注

覺察，使心持正念地進行。遇到

任何困難，譬如籌集贖命善款的

困難、早起、捱餓、暈船浪至嘔

吐不適，或可能被蟹夾傷，被鳥

獸抓傷等等，也不對牠們起瞋恨

心，一切沉著應付解決，一心為

盡快解除物命的痛苦為唯一目標

努力，其他種種在所不計。
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最後把放生善行之功

德迴向成大菩提因。慈悲的

師父教導我們，自己的善行

能否成為圓滿菩提之因，便

取決於迴向力了。任何不以

此方便迴向之善根，其果成

熟一次，立刻耗盡；相反，

任何迴向究竟菩提的功德，就算

成熟百次，善果不但不會耗盡，

更會確使福德永遠繼續增長，直

至獲得圓滿正等正覺果位。這就

是三殊勝法中的「結行迴向殊

勝」。

放生一事，在現在末法時期

所遭受的誹謗批評最多，也最不

容易提倡，這是因為眾生業障深

重的緣故。因其業重，物命無福

值遇善人受救活命；因其業重，

人們無福救贖生命，償還殺債。

其實面對外界的謾罵批評，只要

我們心存慈悲正念，一切的橫逆

毀謗就等於是在消我們的業障，

成全我們的道業。《金剛經》

云：「若為人輕賤，是人先世罪

業應墮惡道，以今世人輕賤故，

先世罪業則為消滅，當得阿耨多

羅三藐三菩提。」且讓我們心

平氣和地面對一切放生的誣蔑輕

賤吧！只要隨時反省自己，關於

放生自己是否盡心盡力，問心無

愧，則千萬人吾往矣！所有的毀

謗批評都是菩薩度我，都是消我

的業障！

智慧無上的佛陀早在《梵網

經》殷殷告誡我們：「若佛子，

以慈心故，行放生業，一切男子

是我父，一切女人是我母，我生

生無不從之反生，故六道眾生，

皆是我父母，而殺而食者，即殺

我父母。」更明白地說，六道眾

生，皆我父母，放而生者，即救

我父母。而面對質疑指斥我們放

生是一個非常普遍的現象，也是

一個非常悲哀的現象。不僅是一

般人對放生多多指責批評，連那

些已發心放生，甚至放生已有一

段時間的居士們，也常因為自己

的無明業障，缺乏智慧，對放生

善舉產生困惑，甚至對教導自己

放生的善知識也產生懷疑，不自

覺地被怨親債主阻撓，被魔王邪
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眾蠱惑，用自己的愚知愚見百般

推理，再加上亂聽別人用似是而

非的學問邏輯，或者引用一些有

名有勢的大人物或者所謂專家、

教授、學者一些反對放生的言

論，漸漸地退失放生的初心，放

棄了償債贖罪的大好機會，這種

人多不勝數。

希望各師兄法友、有緣善

信，能堅固自己放生這善行的信

念，多些解釋給身邊親友知道，

令來年能籌得更多贖命善款，令

更多歷世父母脫離痛苦，領受慈

悲的上師說法皈依，為牠們念佛

和懺悔，因而所救的不只是眾生

的生命，還救了牠們的慧命。

   （愛慧人第六期網際版）
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