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 佛言：心是怨家，常
欺誤人。吾與心鬥，其
劫無數，今乃得佛，獨
步三界，皆心所為。
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大圓滿一般被視為是藏

傳佛教中寧瑪派的最高教法；

而西藏佛教徒對事物的看法都

比較主觀和淺窄。據他們說，

任何教授或修持大圓滿的人，

都是來自寧瑪派，因為大圓滿

是寧瑪派專有的。這是對所有

教派局限的看法；其實大圓滿

早已在苯教系統中獨立存在，

畢竟他們只是避而不談罷了。

藏傳佛教的歷史研究員曾多次

指出，苯教的大圓滿，是取自

寧瑪派；有些則說在苯教傳授

大圓滿的，皆是佛的化現！

這一點很值得我們進一

步探討下去。首先，就大圓滿

教法而言，無論它是屬於佛教

與否，都不那麼重要；最重要

的反而是要明白到，究竟大圓

滿是否一個具足讓我們超越生

命局限和二分的法門。換句話

說，我們針對的應該是這個教

法的理念，管它是苯波的、寧

瑪的，抑或是甚麼派系的呢！

舉個例說，我們應該了解一切

有局限的所謂佛教的法門，實

際上只是人們虛設假立的。禪

宗、小乘、密乘，甚至是大圓

滿這些用以弘揚佛法的方便法

門，縱然各皆有異，不過是應

機於個別眾生的覺受、思惟和

信念，因材施教。然而，在理

念的層面上，我們都很清楚知

道釋尊是從來未曾設立過任何

學派，我們卻總是未肯欣然接

受，倒為自己造成種種局限！

故此，人類窮盡自己所能，

利用每一步可行的途徑，使教

法固囿於自己範疇內。結果是

每當我們談到某一法門時，便

不自覺地同時踏進了局限的領

域。就是這個原因，大圓滿可

在不同的層面上，無礙地融入

各體系中；正如我們可在苯波

教法裡找得到大圓滿，而大圓

滿卻非純屬苯波的。大圓滿是

教法的基本，它是超越人類局

限的鑰匙。

現在就讓我們從七世紀

藏王松贊干布時代開始，探究

大圓滿與禪
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一下最早期藏傳佛教的歷史

吧！相信大家都知道苯教並不

始自這個時期，比起西藏君主

制度的開始，來得還要早。據

佛教和苯教的記載，松贊干布

是西藏第三十三位贊普，而捏

赤贊布是第一位藏王贊普。南

拜朵真Nanvai  Dogjan是遠在捏

赤贊布之前，一位很有名的苯

波人，他不但為當時的人民

（現在的藏族人）吐心聲，並

且更受到他們的擁護和愛戴。

在現今西藏的西部，曾經有一

個比起捏赤贊布還要早得多的

王國，名為香雄。這地方後來

被稱為古格；座落於佳那沙山 

Mount  Ka i l a sa和曼那沙露娃湖

Manasarovar附近。這個湖是印

度八水的匯聚，所以印度人認

為這是一處極殊勝的地方，也

是後來香雄國的首俯。根據苯

波的一些記載，香雄國的第一

位國王辛饒早在釋迦牟尼佛住

世三、四百年之前，已住在這

裡，第一位正式且具相當影響

力的苯教導師，也是在這個時

期出現的。

與此同時，佛教雖然尚

未曾傳到這個地方，但是大圓

滿教法已在此流傳，更名為香

雄南瓦，意即新申口耳相傳的

教法，亦是後來松贊干布時期

傳入西藏各地的教法。我們怎

能確定這段歷史是在松贊干布

時期所發生的呢？一份被所有

學者視為是記載史實的敦煌文

獻，曾經記載過大圓滿教法的

歷史背景，談到被藏人行刺的

香雄國利米迦Ligmigya王。所

以我們可以確定香雄南瓦這口

耳相傳法，在當時已經流行。

不過，倘若有人推斷香雄南瓦

是苯教法門中的大圓滿教法，

然後再進一步推斷大圓滿是源

自香雄的話，那麼這人彷彿忽

略了一點；其實，我們不應把

大圓滿看成為一本最先在某某

地方編寫成的書，因為在大圓

滿的某一部密續曾經提及到，

我們可分別在十三個不同的太

陽系中，找得到大圓滿教法的

足跡。那我們可不會再犯同樣

的錯誤，說大圓滿是源自某某

地方，或是因為某些事情而引

伸出來的了！

因為所有的佛教派別都
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是比較狹隘，總把自己所說的

「佛法」與釋尊開示的教法，

扯上關係。這樣觀察事物，實

在極膚淺；更何況這並不是佛

教真正的理念。如果這是其理

念的話，那麼我們只需要依循

小乘的佛教經典，便可成佛，

因為這些佛教經論都是釋迦牟

尼佛親口宣說的，而後期發

展的大乘佛教經典，也可不必

提了。這樣的話，那麼最真確

不過的，就只有是戒和律！然

而，佛教的理念不僅在此。我

們應該理解得到，教法的範圍

和層次廣泛的是；當我們提到

覺悟時，證道的不一定僅是釋

尊一人，憶記一下如來，或是

我們常提到的賢劫千佛吧！覺

者自有種種示現的方式，祂們

各自具備獨特的教法。

比方說，密乘各部密續

都有其顯現的時間和獨有的歷

史背景。雖然很多人都感到釋

尊像是一位出色的演員，但千

萬別要有這樣的想法。當人們

說到《密集金剛續》時，釋尊

就像正在上演一場戲一樣，親

蒞烏金剎土作某種示現；當提

到時輪金剛時，釋尊就如巡迴

表演般，在那兒擔任另一個角

色。如此，所有密法就像是隨

著釋尊的旅程應運而生。這是

人類普遍觀察事物的模式。事

實上，證悟的途徑彼彼皆是，

別誤以為所有覺者都是融為一

體的。話須如此，祂們卻於同

一能量的層面（法界）存在，

具等同的能量；所以祂們便能

在不同的時間和空間裡，作種

種形態的顯現。因此，某個教

法可能已存在了數千年，也可

能已在不同的空間和時間出現

過。舉個例說，密乘的本尊、

神祇都是在某些時間和特別的

情況下，示現出祂們各自的形

態。很明顯地，每當我們說到

證悟，縱使證悟本身並沒有任

何特別的形態和相狀，但要讓

人們親自體證，「覺悟」必須
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有所示現；不過，以人們有限

的能力，往往只能有限度地領

略得到。現在，大家都應該很

清楚知道這教法及其始源，實

質上是沒有指定和局限的空

間。

在傳統的佛教而言，大

圓滿教法主要是在赤松德贊王

統治西藏的時期，由蓮華生大

師傳授的。毘盧渣拿是蓮師其

中一位出色的徒兒，他曾經去

過印度，也許曾經去過烏金，

但這一點我們也不敢肯定。大

圓滿教法的主要部份，都是由

祂在西藏教授的，而這套由祂

教授的教法，主要分為兩個系

列：心髓派和界部。

今天的大圓滿教法，人

們都會以心髓派和界部立名，

而且常以Upadeśa的教法為其基

礎。Upadeśa是教法中最核心的

部份，而且也是上師親傳的不

共法；當中亦包括了伏藏法，

即一些被伏藏者隱藏起來，待

取藏者漸漸發掘出來的法。而

大部份的Upadeśa都是來自伏藏

法的。尤其是在西藏，伏藏法

是極精確的，旨在保留和保

存教法的真確性。像蓮師這樣

擁有預知未來的大能者，為了

避免教法被日後惡毒的藏王破

壞，蓮師把很多重要的教法埋

藏起來，其他大師也一樣，逆

緣過後，教法才被取出。

關於伏藏的真實程度，

受到很多人的質疑，因此產生

了許多問題，也變成我們研究

的項目之一，然而，亦有很多

人確信它是真實不虛的。關鍵

不在於相信與否，最重要的是

要知道和了解教法的內容及含

意，不要以為取藏有甚麼奇異

之處，一切在心髓派和界部系

統中的法都是真實，不可置疑

的。Upadeśa裡最著名的十七部

密續，就是由德登巴（取藏

者）當瑪龍嘉Donma Lungyal所

取，由丹深散普Denzim Sanbo埋

伏。丹深散普是布瑪拉米扎的

弟子，也是一位顯赫的上師。

很多人認為十七部密續未被取

出以前，這教法並不存在。

但事實並非如此，根據歷史記

載，在這些法還未被取出前，

口耳傳承早已流傳，且未有中

斷過。這正好說明了伏藏並不
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是新產品，況且伏藏的發現，

對不同時期的教法的印證，都

扮演著一個十分重要的角色。

佛教的大圓滿就是由這體系而

來，而大家亦可從大量的書籍

追溯得到。（待續）

  （譯自《Dzogchen and Zen》）
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生活在香港這個大都會

中，不是為口奔馳，就是浸染

在五光十色、多姿多采的「節

目」裡，要找個「恰當的藉

口」讓自己迷惑混亂的心，暫

且靜止下來一會兒，比起要去

完成一項消閒的「節目」，往

往難上加難，結果與覺悟生命

的真實意義，背道而馳。

打從踏入社會工作的那

一天起，由每天上班下班，一

直到組織家庭以來，整天不是

忙東，便是忙西；到有空餘

了，便會想想怎不好好利用時

間，躺在沙發上，享受一下身

心的寧靜。久而久之，發覺自

己甚麼仍不能真正完全靜止下

來，有時候思緒更是動盪得不

能自已。所以，便常作反省，

究竟自己在修行道上有甚麼偏

差？而在反省的過程中，常憶

起上師叮囑徒眾的話兒，尤記

起上師勸喻徒眾，要將《大般

若經》讀一遍的說話。於是在

機緣還未成熟前，便一直將這

番話埋在心底，甚至常耿耿於

懷。

與其說失業、待業是人

逢逆緣，倒不如說在這段日子

裡，我渡過了自己一生中（直

至這刻），最具福德、最有意

義的時刻。遺憾的是沒有將大

唐三藏法師玄奘所譯的《大般

若經》讀過一遍，但總算隨此

逆緣之際，給自己一個「恰當

的藉口」，把姚秦三藏法師鳩

摩羅麼所譯的《摩訶般若波羅

蜜經》，一品接一品，一卷接

一卷地，老老實實抄過一遍。

至於經中所說之大般若

智，箇中道理，必須自身親

「嚐」。但仍希望藉此機緣，

與大家分享一點一滴，藉以鼓

勵大家發心，隨緣「嚐」之。

「 菩 薩 摩 訶 薩 。 用 智

慧。度脫一切眾生故！」—

〈習應品第三〉

舍利弗白佛言：「菩薩

摩訶薩住何等地？能為諸聲聞

辟支佛作福田。」佛告舍利

順緣逆緣  
     不如隨緣
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弗：「菩薩摩訶薩。從初發心

行六波羅蜜，乃至坐道場，於

其中間常為諸聲聞辟支佛作福

田。何以故？以有菩薩摩訶薩

因緣故，世間諸善法生。何等

是善法？所謂十善道、五戒、

八分成就齋、四禪、四無量

心、四無色定、四念處、四

正勤、四如意足、五根、五

力、七覺分、八聖道分，盡現

於世。以菩薩因緣故，六波

羅蜜、十八空、佛十力、四無

所畏、四無礙智、十八不共

法、大慈大悲、一切種智，盡

現於世。以菩薩因緣故，有剎

利大姓、婆羅門大姓、居士大

家、四天王天，乃至非有想非

無想天，皆現於世。以菩薩因

緣故，有須陀洹、斯陀含、阿

那含、阿羅漢、辟支佛、佛，

皆現於世。」—〈習應品第

三〉

「 舍 利 弗 ！ 菩 薩 摩 訶

薩。如是行增益六波羅蜜，無

能壞者。舍利弗！有菩薩摩訶

薩，住般若波羅蜜中，具足

智慧；用是智慧，常不墮惡

道，不生弊惡人中，不作貧窮

人，所受身體，不為人天阿修

羅所憎惡。」舍利弗白佛言：

「世尊！何等是菩薩摩訶薩智

慧？」佛告舍利弗：「菩薩摩

訶薩，用是智慧，成就見十方

如恆河沙等諸佛，聽法見僧，

亦見嚴淨佛土。菩薩摩訶薩，

以是智慧，不作佛想，不作菩

薩想，不作聲聞辟支佛想，不

作我想，不作佛國想；用是智

慧，行檀那波羅蜜，亦不得檀

那波羅蜜；乃至行般若波羅

蜜，亦不得般若波羅蜜；行四

念處，亦不得四念處；乃至行

十八不共法，亦不得十八不共

法；舍利弗！是名菩薩摩訶薩

智慧，用是智慧，能具足一切

法，亦不得一切法。」—

〈往生品第四〉

爾 時 須 菩 提 白 佛 言 ：

「世尊！何等是菩薩摩訶薩摩

訶衍？云何當知菩薩摩訶薩發
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趣大乘？是乘發何處？是乘至

何處？當住何處？誰當乘是乘

出者？」佛告須菩提：「汝問

何等是菩薩摩訶薩摩訶衍。須

菩提！六波羅蜜是菩薩摩訶薩

摩訶衍。何等六？檀那波羅

蜜、尸羅波羅蜜、羼提波羅

蜜、毗梨耶波羅蜜、禪那波羅

蜜、般若波羅蜜。云何名檀那

波羅蜜？須菩提！菩薩摩訶

薩，以應薩婆若心，內外所有

布施，與一切眾生共之；回向

阿耨多羅三藐三菩提，用無所

得故。須菩提！是名菩薩摩訶

薩檀那波羅蜜。云何名尸羅波

羅蜜？須菩提！菩薩摩訶薩，

以應薩婆若心，自行十善道，

亦教他行十善道，以無所得

故，是名菩薩摩訶薩尸羅波羅

蜜。云何名羼提波羅蜜？須菩

提！菩薩摩訶薩，以應薩婆若

心，自具足忍辱，亦教他行忍

辱，以無所得故，是名菩薩摩

訶薩羼提波羅蜜。云何名毗梨

耶波羅蜜？須菩提！菩薩摩訶

薩，以應薩婆若心，行五波羅

蜜，勤修不息，亦安立一切眾

生於五波羅蜜，以無所得故，

是名菩薩摩訶薩毗梨耶波羅

蜜。云何名禪那波羅蜜？須菩

提！菩薩摩訶薩，以應薩婆若

心，自以方便入諸禪，不隨禪

生，亦教他令入諸禪，以無所

得故，是名菩薩摩訶薩禪那波

羅蜜。云何名般若波羅蜜？須

菩提！菩薩摩訶薩，以應薩婆

若心，不著一切法；亦觀一切

法性，以無所得故，亦教他不

著一切法，觀一切法性，以無

所得故，是名菩薩摩訶薩般若

波羅蜜。須菩提！是為菩薩摩

訶薩摩訶衍。」—〈問乘品

第十八〉

自抄經畢，身心舒暢(或

許是因埋藏心底之話已不能再

起惑作祟哩！)，面對種種問

題疑難，隨順解決。經卷詳而

盡之，無不蘊涵，但以一句話

總結：

「 是 一 切 法 皆 不 可 得

故！」
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班渣咕嘛繞耶

調伏障礙及魔祟，

若欲修成二悉地，

持明修行瑜珈士，

應修殊勝金剛橛。

三昧耶。

啊

自生真實赫魯迦，

離戲法界我皈依，

六道眾生輪迴苦，

願令解脫我發心。

啊

有寂虛空清淨剎，

自然生現金剛橛。

二持哎字天宮中，

我執妖陰面仰臥。

金剛孺童身藍色，

三頭六臂勇士步。

右白左紅威猛相，

金剛天杖右手持。

尸血火焰左手執，

雙手捻動天鐵橛。

下方赤熱鐵橛尖，

插鑽妖心甚難忍。

寶貝金剛雙翅揚，

誓言智慧合無二。

智慧劫火明天宇，

心際日輪上吽字。

周邊圍繞咒字鏈，

收放光彩行二利，

觀諸色空悉聖境。

嗡．班渣咕哩咕拿也吽。

無疑現見諸瑞兆，神驗心咒應

多唸。

嗡．班渣咕哩咕拿也沙娃布加

南幫吽呸。

如此念誦四十萬遍後能成就所

有利業，三昧耶。

以下業咒乃利刀，修供咒後念

誦之。

嘛繞麼妖麼．加拿日班．呢扎

拿央央．蘇扎拿央央．呢扎

紅教定心寺金剛上師 卓格多傑法集

定心寺百大本尊日修儀軌

光明金剛密庫之
金剛橛勇士獨修儀軌
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拿赤赤．蘇扎拿重重．資達

蘇扎咚咚．呢朝些渣．通

日哩哩．呢珠珠．烏烏．絲

絲．羅羅．寥寥．些些．打

得嘛嘛加嘛．絲壹貢嘎繞

呀．嘛繞色呢．渣嘛達拉呀

吽呸。

諸敵諸魔諸妖邪橛嘛繞啞白

（上述修法儀軌神效威猛，未

經灌頂授權請勿修習。）
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回想自己年青時，對任

何宗教也沒有感覺，認為一切

事情全由自己控制，只要相信

自己便可。當年紀漸長，踏足

社會之後，認識了很多不同宗

教的朋友，他們不時邀請我去

參加他們的聚會，鼓勵我加入

成為信徒，然而由於他們的教

理並不能為我解答對人生的疑

問，所以亦就此擱住。但可能

是與佛有緣的關係，我對佛教

哲理有種特別的好感，不過只

限於閱讀一些佛理文章而已。

那時我認為佛教的宗旨都是勸

人行善積德，而我亦一向樂於

助人，相信與佛教徒差不了多

少。

直至兩年多前，弘維和

弘芳師兄在閒談間說起佛教，

並向我講解了佛教的真正意

義，使我對佛教有了真正的認

識，但當時我並沒有皈依的念

頭。直至有一天，弘維師兄問

我：為甚麼我還未皈依？究竟

我在等甚麼？究竟我在考慮甚

麼？等待甚麼？這幾條問題令

我猛然一醒，究竟我在等待甚

麼和考慮甚麼？是不是只想拖

延？當我明白到自己只是拖延

時，便下定決心，與弘維及弘

芳師兄約見上師求皈依。

當 我 初 次 見 上 師 的 時

候，與上師的目光相接觸，已

使我有和平安詳的感覺，我知

道自己很幸運，能跟隨到一位

好的上師。與上師相處一段時

間後，我才明瞭上師是一位世

間難尋的好恩師；他是正統傳

承的擁有者、他大慈大悲、博

學，更難得的是他在教誨我們

時，說話亦充滿幽默感！這些

都是我感覺到的，但我並不知

道上師的慈悲有如斯威力，直

至有一天……

大 圓 滿 佛 教 中 心 舉 行

「永斷輪迴大法會」，舉行當

天恰巧是雷電交加，淒風苦雨

之日，為甚麼？因為這段時間

是香港最悲觀的時刻，代表香

港繁榮的恆生指數在七仟多點

燃 點 心 靈 之 光
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徘徊，世界各大報章都說香港

經濟正走向衰退，人心惶惶，

失業高企……

這場風雨亦耽誤了我上

道場的時間，到達時法會已正

式開始，我亦不得其門而入，

只好無奈地離去。到了傍晚，

我收到弘維師兄的電話，說法

會已圓滿結束，上師知道有些

弟子未能趕及出席法會，將會

在晚些時候為我們再做一次永

斷輪迴灌頂，我非常感謝上師

慈悲，眷顧了我們這些錯失機

緣的弟子！

當晚，上師為我們灌頂

後，再三告訴我們，是日法會

相當成功，而他亦得到蓮師感

應，說香港經濟會慢慢復甦起

來，失業問題亦會慢慢改善，

恆指亦會止跌回升，我聽到後

真的有點不敢相信，因那時

香港及一些國際財經專家都

預言恆生指數會跌至3,000至

4,000點！但上師的說話又豈

同兒戲，恆生指數自那天起，

真的止跌回升，政府出面入市

支持，再繼而推出多項刺激經

濟措施及計劃。在去年的「佛

意西來為阿誰祈福大會」上，

上師再為結緣信眾授予永斷輪

迴大灌頂，並將功德迴向全香

港市民！大家可以看看星期五

恆生指數的收市是接近18,000

點，差不多是當年的三倍！我

可以不驚嘆上師慈善的威力、

可以不相信佛法的無處不在

嗎！

跟隨上師學法期間，我

獲益良多，每逢上師給予我們

弟子開示，我從中對佛法的啟

悟更大！其中一課最令我銘記

於心的就是—思念無常，即

是念死，使我如被當頭棒喝般

警醒過來！

佛經上說：我們能生而

為人的機會是相等於一隻盲

龜，每五百年才在汪洋大海中

游出水面伸頭出來呼吸，此時

剛巧遇到一塊穿了一個孔洞漂

流過的木軛，牠的頭又正好伸

進這個孔；試想一下這樣的機

會是何等的渺茫！現在我們能

生而為人，實在是當中的一個

幸運兒，可是我們經常會忘

記：幸福不是必然的，死亡會

隨時降臨，無論現在大家如何
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富有、事業如何成功、擁有權

力、身邊多少知心好友，這一

切 會

在 死

亡 的

一 刻

轉 瞬

便 消

失 ，

我 們

會 孤

獨 地

走 上

一 條

不知方向的道路，一想及此，

我便會不寒而慄！

上師的教導，就如黑暗

中的明燈一樣，指引我們的路

向，脫離凶險的境地！正如上

師常常教誨：人身難得，佛

法難聞，今日大家能有緣參加

法會，得聞佛法，是難得的機

緣，應把握這次法緣，及早皈

依。在這裡我好想借此機會多

謝弘維和弘芳師兄帶引我認識

到這樣好的上師，使我可以學

習到脫離人生苦海的法門，如

果不是他們，可能我仍不知大

禍將至，依舊遊戲人間，在來

生轉投為一隻真正的大烏龜就

悽慘了！

最後祝福大家都能早日

得到證悟，脫離人生苦海！ 
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讀 誦 《 地 藏 菩 薩 本 願

經》時，看到佛陀和地藏菩薩

講論南閻浮提眾生罪業深重，

慚愧不已，芸芸眾生，迷途不

覺，以非為是，造種種業，就

算是我們已聽聞佛法，相信佛

法，並且希望離苦得樂，發心

依佛陀正道行持的徒眾，言行

舉止，亦常歪正途。

佛陀在《地藏經》〈閻

浮眾生業感品〉中說：「一切

眾生，未解脫者，性識無定。

惡習結業，善習結果。為善為

惡，逐境而生。輪轉五道，暫

無休息。動經塵劫，迷惑障

難。如魚遊網，將是長流，脫

入暫出，又復遭網。」地藏菩

薩在〈利益存亡品〉中也說：

「我觀是閻浮眾生，舉心動

念，無非是罪。脫獲善利，多

退初心。若遇惡緣，念念增

益。是等輩人，如履泥塗。負

於重石，漸困漸重，足步深

邃。若得遇知識，替與減負或

全與負。是知識有大力故，

復相扶助，勸令牢腳。若達平

地，須省惡路，無再經歷。世

尊，習惡眾生，從纖毫間，便

至無量。」我們善根薄弱，善

念生起，轉眼間，又被惡念侵

佔，輾轉為惡，但偶然又發善

念，暫息惡意，但不久邪念又

起，我們就是在這無明污染中

輪迴生死，不能自拔，痛苦不

已。

但諸佛菩薩沒有因我們

的醜惡低劣而遺棄我們，反而

善巧地用各種法門救度我們，

《地藏經》裡面有很多詳細說

明滅罪的方法，例如在〈如來

讚歎品〉中這樣說：「能於是

十齋日，對佛菩薩，諸賢聖像

前，讀是經一遍。東西南北，

百由旬內，無諸災難。當此居

家，若長若幼，現在未來，

百千歲中，永離惡趣。能於十

齋日，每轉一遍，現世令此居

家，無諸橫病，衣食豐溢。」

在〈校量布施功德緣品中〉佛

陀說：「未來世中，若有善男

淺談《地 藏 經》
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子 ，

善 女

人 ，

遇 大

乘 經

典 ，

或 聽

聞

一偈一句，發殷重心，讚歎恭

敬，布施供養。是人獲大果

報，無量無邊。若能迴向法

界，其福不可為喻。復次，

地藏，若未來世中，有善男

子、善女人，遇佛塔寺，大乘

經典，新者布施供養，瞻禮讚

歎，恭敬合掌。若遇故者，或

毀壞者，修補營理。或獨發

心，或勸多人，同共發心。如

是等輩，三十生中，常為諸小

國王。檀越之人，常為輪王，

還以善法，教化諸小國王。」

在〈地神護法品〉中堅牢地神

說：「我觀未來及現在眾生，

於所住處，於南方清潔之地，

以土石竹木，作其龕室。是中

塑畫，乃至金銀銅鐵作地藏形

像。燒香供養，瞻禮讚歎，是

人居處，即得十種利益。何

者為十？一者土地豐壤；二者

家宅永安；三者先亡生天；四

者現存益壽；五者所求遂意；

六者無水火災；七者虛耗辟

除；八者杜絕惡夢；九者出入

神護；十者多遇聖因。……於

所住處，有此經典及菩薩像，

是人更能轉讀經典，供養菩

薩。我常日夜以本神力，衛護

是人，乃至水火盜賊，大橫小

橫，一切惡事，悉皆消滅。」

佛陀又在〈地神護法品〉中

說：「非但汝獨護是人故，亦

有釋梵眷屬，諸天眷屬，擁護

是人。何故得如是聖賢擁護？

皆由瞻禮地藏形像，及轉讀是

本願經故，自然畢竟出離苦

海，證涅槃樂。以是之故，得

大擁護。」在〈見聞利益品〉

中佛陀又說：「更能每日念菩

薩名千遍，至於千日。是人當

得菩薩遣所在土地鬼神，終身

衛護，現世衣食豐溢，無諸疾

苦。乃至橫事不入其門，何況

及身？是人畢竟得菩薩摩頂授

記。」在各品中，佛陀和各菩

薩、閻羅、鬼王等都發願救度

眾生，並詳細講述救度罪苦的
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辦法，無論在世的、往生的都

可化危難為呈祥，轉障為福，

可見諸佛菩薩的慈悲願力，的

確深廣偉大，澤被蒼生。

佛陀在《地藏經》〈分

身集會品〉中，述說親身救度

眾生的經驗：「吾於五濁惡

世，教化如是剛強眾生，令心

調伏，捨邪歸正。十有一二，

尚惡習在。吾亦分身千百億，

廣設方便。或有利根，聞即信

受；或有善果，勤勸成就；或

有暗鈍，久化方歸；或有業

重，不生敬仰。如是等輩眾

生，各各差別，分身度脫。或

現男子身，或現女人身，或現

天龍身，或現神鬼身，或現

山林川原、河池泉井，利及

於人，悉皆度脫。或現天帝

身，或現梵王身，或現轉輪王

身，或現居士身，或現國王

身 ， 或 現

宰 輔 身 ，

或 現 官 屬

身 ， 或 現

比 丘 、 比

丘 尼 、 優

婆 塞 、 優

婆夷身，乃至聲聞、羅漢、辟

支佛、菩薩等身而以化度。」

地藏菩薩在經中亦涕淚哀慟，

對佛說：「我從久遠劫來蒙佛

接引，使獲不可思議神力，具

大智慧。我所分身，遍滿百千

萬億恆河沙世界，每一世界化

百千萬億身，每一身度百千萬

億人，令歸敬三寶，永離生

死，至涅槃樂。但於佛法中，

所為善事，一毛一渧，一沙一

塵，或毫髮許，我漸度脫，使

獲大利。唯願世尊，不以後世

惡業眾生為慮。」諸佛菩薩為

使眾生行於光明正道，從無休

息，從未疲累，祂們的慈悲

心，菩提心都是我們效法的對

象。學習諸佛菩薩成佛之道，

我們才能和祂們相應，更能有

效地轉化自己的污染為清淨自

在，而引導我們在這路上前

進 無

礙 的

便 是

我 們

慈 悲

的 根

本 上
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師！

頂禮慈悲根本上師！

願 我 們 全 心 全 意 的 信

賴，並且依教而行，可使我們

從累世深重罪業中解脫出來，

如諸佛菩薩般奉持清淨菩提

行！

（愛慧人第二期選輯網際版）
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